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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Riohacha, marzo 2023

Sefiora

JULIA PARDO MOZO

SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR.4496480

Profesional Grado 2

Bienestar al Aprendiz

Riohacha
Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual
Mes Marzo del afio 2023

Referencia: No. CO1.PCCNTR.4536099 Del 2023

ANGEL MARIO BRITO QUINTERO, identificado con la cédula de ciudadania No. 84009638 de
Barrancas, en mi calidad de Contratista del SENA, en el Centro Industrial y de Energia Alternativas,
en cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién, presento
el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: QUINCE MILLONES DE PESOS M/CTE ($15.000.000.00). Esta suma sera
pagada al contratista de la siguiente manera:

a) seis pagos mensuales primer pago por un valor de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS
(1.900.000.00) correspondiente al mes de febrero

b) CUATRO pagos mensuales iguales correspondiente a los meses marzo, abril, mayo y junio. por
valor de TRES MILLONES DE PESOS ($3.000.000.00)

c) y un ultimo pago correspondiente al mes de julio por un valor de UN MILLON CIEN MIL
PESOS (1.100.000.00)

Plazo: Sera hasta el 11 de julio del 2023

OBJETO:

Prestar los servicios profesionales para promover el deporte, la actividad fisica y el
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Aprovechamiento del tiempo libre de los aprendices del centro de formacién en el marco del
Plan Nacional Integral de Bienestar al Aprendiz

Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del
siguiente cuadro)

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 | Formular e implementar | Realizacién de actividades Evidencia
actividades ladicas y deportivas | fisicas musicalizadas y Fotograficas
que involucren la participacionde | - gntrenamiento dirigidos para
!os aprendlce_s en jornadas el diagnostico de
intercentros e intercentrosdonde e
se promuevan los valores. condiciones en salud

- Para favorecer los
estilos de vida
saludables del
aprendiz

2 | Desarrollar  estrategias que - Asesorar de manera| Evidencia
fomenten el desarrollo de la técnica en el manejo| Fotograficas
actividad fisica y el de la informacién de
aprovechamiento del tiempo condiciones de salud
libre, desde lo grupal e individual, para direccionar las
buscando sensibilizar a los actmdades y
aprendices sobre los beneficios gstrategle}§ de
de desarrollar actividad fisica en Intervencion dentro_del

o _ programa de Estilos
el sostenimiento de una vida de vida saludables
saludable. - Encuesta de

satisfaccion

3 | Apoyar la gestién de espacios y | Participar activamente de las | N/A
recursos requeridos para el | iniciativas propuestas por
desarrollo de las actividades | bienestar al aprendiz
fisicas y deportivas que se
formulen.

4 | Articular con los demas Evidencia
profesionales responsables dela Coordinar y motivar la Fotograficas
ejecucion del plan de bienestar | participacion y asistencia del
estrategias 0 campafias que| aprendiz a las actividades
vinculen la actividad fisica y los| de capacitacion para dejar
habitos de capacidad instalada.
vidas saludables, orientadas a
fomentar en los aprendices,
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Actitudes positivas frente a su| e Encuesta de satisfaccion
ser, su proyecto de vida, su
formacion y la convivencia

ciudadana...
5 Organizacién un Stan dando N/A
a conocer el valor otorgado e Esta actividad tiene
estos valores no estan como QPJGUYO la
determinados ni por la cultura sensibilizacion y

expresion de los
valores de manera
creativa y
participativa cada
una de las fichas

ni por la religion ni por el
tiempo ni por ningdn otro
condicionante. Son innatos al
ser humano, perdurables enel
tiempo vy trasladables a
cualquier lugar del mundo.

6 | Realizar actividades de | Desarrollar  acciones  de| Correo institucional
informacion en salud dirigidas a | promocion  de la  salud
la poblacion, para la promocion | orientadas al fomento de
de estilos de vida saludables y| estilos de vida saludables
alimentacion saludable, | Paraprevenir enfermedades e

actividad fisica, no consumo de incidir en ‘.J,na mejor salud c_ie
la poblacion, con especial
alcohol y tabaco

atencion en las
enfermedades crénicas no
trasmisibles

e Encuesta de

satisfaccion

7 | Realizar informes, reportes u Informe de actividades | Plataforma del seco
otros documentos asociados a | entregado a la supervisora| Il

las actividades relacionadas con | del contrato
su objeto contractual y
obligaciones.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe.
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato
Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las
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Actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el
visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS

ITEM No DE LA LUGAR DE .
INICIO FINALIZACION

ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO

1.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe
gue la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacién
del informe de ejecucién contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucién
contractual.

Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados vy el
No. PLANILLA 4490684310 INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

(Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley Anti-tramites”)

Declaracién bajo la gravedad de juramento.

Me permito declarar bajo la gravedad de juramento que durante el periodo objeto de cobro
SI_NO X he suscrito otro u otros contratos con entidades(s) del Estado el (los) cual(es) se
encuentra(n) en ejecucion; la anterior declaracién de acuerdo con lo establecido en el numeral 5°
de la Directiva Presidencial No. 001 de 2022, a fin de identificar potenciales conflictos de interés y
hacer la gestion del riesgos para la toma de decisiones dentro del principio de la debida diligencia
frente a la ejecucion de los contratos de prestacion de servicios profesionales o de apoyo a la
gestion.
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Nota: En el evento de sefalar Sl, el andlisis efectuado por el supervisor y ordenador de pago debera
guedar documentado y publicado en el SECOP Il en los documentos relacionados en el archivo
Gestion Contractual GC_ del periodo objeto de cobro.

Evidencias en (20) folios

Cordialmente,

Firma

ANGEL MARIO BRITO QUINTERO
Contratista

C.C. No. 84.009.638

Recibi a satisfaccion:

Sefiora

JULIA PARDO MOZO

SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR.4496480
Profesional Grado 2

Bienestar al Aprendiz

Riohacha
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INFORME DE ACTIVIDADES
BIENESTAR DEL APRENDIZ Y ATENCION AL EGRESADO
OBJETIVO OPERATIVO DEPORTE

ANGEL MARIO BRITO QUINTERO
Entrenador Deportivo

CENTRO INDUSTRIAL Y DE ENERGIAS ALTERNATIVAS
REGIONAL GUAIJIRA
ABRIL- 2023

DO-F-012 V08
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INTRODUCCION

Las actividades realizadas desde el objetivo operativo de deporte se han venido dando conforme a las
obligaciones especificas contempladas en el contrato laboral, estas actividades se desarrollan de
acuerdo con los lineamientos emanados desde Bienestar del Aprendiz para garantizar el buen

desarrollo de estas.
A continuacion, se evidencian cada una de las actividades realizadas en el mes abril. 2023

DO-F-012 V08
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OBLIGACION 1: Formular e implementar actividades ludicas y deportivas
qgue involucren la participacion de los aprendices en jornadas
intercentros e intercentros donde se promuevan los valores.

ENTRENAMIENTO FUTBOL DE SALON

OBIJETIVO:

Ayudar en la formacidn integral como personas, ayudando tanto en el desarrollo fisico como
intelectual del alumno.

Iniciar y especializar en la practica de este deporte, conocimiento de los principios y normas del
juego, asi como de las destrezas y habilidades basicas.

Aprendices atendidos: 24

VISV

DRINRIDNNR E:10.00
23/008/2023 5:18:26 .M

DRIMRIONOR &
,m\w-ﬂ_\»‘

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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OBLIGACION # 2:

Desarrollar estrategias que fomenten el desarrollo de la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre, desde lo grupal e individual,

aprendices sobre los beneficios del

desarrollo saludable.

TRABAJO EN EQUIPO ACTIVIDAD FISICA EN LA PLAYA

OBJETIVO: facilita el cumplimiento de objetivos, incrementa la motivacién y la creatividad, y
favorece las habilidades sociales de cada uno. El trabajo en equipo es una capacidad altamente
valorada en el mercado laboral, y es una de las caracteristicas mas demandadaspor las
empresas.

Aprendices impactados: 45

a'Guajira
Colombia

DO-F-012 V08
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OBLIGACION #3: Apoyar la gestidn de espacios y recursos requeridos para el desarrollo
de las actividades fisicas y deportivas que se formulen.
BINGO BAILABLE

OBIJETIVO: promover la alegria y habitos de vida mas saludable en el aprendiz,

promover la actividad fisica como habito de vida saludable, por lo cual se deben desarrollar programas
educativos sobre la importancia y los beneficios de la actividad fisica regular.

Aprendices impactados: 30

13/04/2023, 10:03:56 a.m.

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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SOPA DE LETRAS

OBIJETIVO: las sopas de letras es encontrar palabras escondidas en una ventana llena de
caracteres. Para indicar al programa que se ha localizado una palabra

Aprendices Impactados: 22

Red:29/03/2023, 1
53

PROPIA:(ANGEL 2023)
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OBLIGACION#5:

Actividad fisica musicalizada (rumba terapia)
OBIJETIVO: Tiene como meta fundamental: fomentar una alimentacion saludable y promover la actividad fisica
para invertir la tendencia ascendente de la prevalencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la
morbilidad y mortalidad atribuible a las enfermedades crdnicas.

 23/03/2023,9:27:39 a.m.  23/03/2023, 9:2829 a.m, |

.

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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OBLIGACION # 6:

Realizar actividades de informacion en salud dirigidas a la poblacién, para
los estilos de vida y alimentacidn saluda

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA (CARDIO BOX)

OBIJETIVO: excelente ejercicio de acondicionamiento fisico que combina entrenamiento de fuerza
muscular, resistencia, equilibrio, agilidad y coordinaciéon. Ademds, el cardio-box mejora el bienestar

general, la autoestima y la disciplina.

Aprendices atendidos: 23

23 mar 2023/10:50:57
21-34 Carrera 15 23 mar 2023 10:51:43
Riohacha 21-34 Carrera 15
Riohacha

La Guajira La Guaijira

_

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023
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ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA (AEROBIC)

OBIJETIVO: excelente ejercicio de acondicionamiento fisico que combina entrenamiento de muscular,
resistencia, equilibrio, agilidad y coordinacién. Ademads, el aerobic mejora el bienestar general, |a

autoestimay la disciplina.

Aprendices atendidos: 19

= T
de la.red mo esta sincroni

11°32°6.483%, W 72385. 9 A
RN

R d IS

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

&= Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)

DO-F-012 V08

@ o ! [ | m w sena.edu.co Linea de atencion al eiudadano: 018000 9190370
@SENAComunica e ) e Linea de atencion al empresaria; 018000 210682



@
SENA

N

Entrenamiento De Voleibol

OBJETIVO: prender y/o mejorar la accion del remate. Comprender los principios tacticos

del voleibol y su aplicacién a contextos reales de juego, tanto en ataque como en defensa. Planificar
y organizar calentamientos generales y especificos. Mejorar la comunicacién, colaboracién y

cooperacién entre comparieros.

Aprendices Impactados: 16

'a hora de la red no esta sincronizada Ca hora de la‘red no esta sincronizada
Lecal:28/03/2023, 5:05:19 p.m. COT ocali28/03/2023, 5:05:17 p:m. COT
N 11° 32' 5.967", W 72° 55" 8.823" N 11° 32"5.967", W.72°55"8.823"

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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OBLIGACION # PAUSAS ACTIVAS

OBIJETIVO: Las Pausas Activas seran una forma de promover la actividad fisica, como habito de vida

saludable, por lo cual se deben desarrollar programas educativos sobre la importancia y los beneficios

de la actividad fisica regular.

; —
Red:10/04/2023, 10:07: Or P Red:10/04/2023, 10:07:36 a.m. COT

Local:10/04/2023, 10: OT Local:10/04/2023, 10:07:35 a.m. COT
N 11° 30" 55:34 — N 11°-30' 55.704", g 52' 6.433"

Riohag

-
=
Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

* Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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BINGO RECREATIVO

OBIJETIVO: El funcionamiento del bingo tradicional consiste en ir marcando en nuestro cartén
los nimeros que, aleatoriamente, van surgiendo en cada momento. El primero que haga linea gana
un premio menor; el que complete el cartdn al completo, gana el premio mayor.

Aprendices Impactados: 21

N @alle 19 16-42
fiohacha 440002
La Guajira

Colombia

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)

DO-F-012 V08
12

@ ﬂ ’ ] m Linea de atencidn al cludadano: 018000 210270

& na. i P -4 2
@SENAComunica www.sena.edu.co Linea de atencion al empresaria: 018000 210682



SENA

N

BINGO RECREATIVO

OBIJETIVO: El funcionamiento del bingo tradicional consiste en ir marcando en nuestro carton los
numeros que, aleatoriamente, van surgiendo en cada momento. El primero que haga linea ganaun
premio menor; el que complete el cartdon al completo, gana el premio mayor

S Red:11/04/2@:27:32 p.m. COT TOO .m.q 8S:YS:p ,ESOSWON I :baf
Local:11/04/2023, 4:27:32 p.m. COT TOO .m.q 8S:VS:A ESOS\MOA [ [oetem
-\ 11°32'5.984", W 72° 55'6.651" “1€3.8'cc °SY W "h8@.c 'SE °I'T U

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)

DO-F-012 V08
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OBIJETIVO: Mejorar la accién del remate. Comprender los principios tacticos del voleibol y su aplicacién a contextos
reales de juego, tanto en ataque como en defensa. Planificar y organizar calentamientos generales y especificos. Mejorar
la comunicacidn, colaboracién y cooperacion entre compafieros

Entrenamiento voleibol

Red:12/04/20283, 3:36:11. p-m./COT /|5 Red:12/04/2023, 3:38:20 p.m. COT
Local:12/04/2023;3:36:11 p.m. COTIIE Local:12/04/2023, 3:38: 20 p. m COT

N 11° 32" 6.140";W72° 55' 9.387" 7} N 11° 32' 6:140", W 72° S
Carrera 18 20-5 : : -
Riohacha 4400 | e 4 QR
—mﬁgi%%

qFia.

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

* Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)

DO-F-012 V08
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Entrenamiento futbol de salon

OBJETIVO: Conseguir desarrollar actitudes positivas hacia la practica saludable, regular y dosificadade
actividades fisico-deportivas. - Ayudar en la formacion integral

Red:12/04/2023, 4:18:02 p.m.
Local:12/04/2023, 412888

acha 440002 ! N . e RG]
" aGuajira_g g e Colombia
Colombia : : z

-
e
Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)
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BINGO RECREATIVO

OBIJETIVO: El funcionamiento del bingo tradicional consiste en ir marcando en nuestro cartén los
nimeros que, aleatoriamente, van surgiendo en cada momento. El primero que haga linea gana un
premio menor; el que complete el cartdon al completo, gana el premio mayor

0412023, 4.46:12 p.m. COT pandl e
04/2023, 4:46:12 pm-€OT— B ZIBEOEI 722 55T 5 is s
55, Ciatble—slop—f a4
Calle_19_{6-20 Flenizigni=] 4»”.“)')&//,/

2440002 Jum T B

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

* Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023
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16

@ 0 ’ [ * | m sena.edu.co Linea de atencidn al cludadanao: 018000 210270
@SENAComunica W ) e Linea de atencion al empresaria; 018000 210682



SENA

N

Actividad fisica musicalizada (rumba aerdbica)

OBIJETIVO: La rumba aerébica musicalizada tiene multiples beneficios para la salud tanto fisica como
mental de las personas que lo practican, debido a que ayuda a reducir el estrés, mejora el humor, sirve
para quemar calorias y favorece la actividad cardiovascular y respiratoria.

13 abr. 2023 3:16:16 p. m. 13 abr. 2023 3:16:20 p. m.
2134 Carrera 15 21-34 Carrera 15
Riohacha Riohacha

La Guajira La Guajira

w_

Encuesta de Satisfaccion Bienestar al
Aprendiz - SENA

& Completado.

Las respuestas se han enviado
correctamente. Ya se puede comprobar la
puntuacion.

Ver resultados

FUENTE PROPIA:(ANGEL 2023)

DO-F-012 V08
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CARGUE DE ACTIVIDADES SOFIA PLUS:

OBLIGACION # 7: Realizar informes, reportes u otros documentos
asociados a las actividades relacionadas con su objeto contractual
y obligaciones.

OBIJETIVO:
Ayudar en la formacion integral como personas, ayudando tanto en el desarrollo fisico como
intelectual del alumno.

Iniciar y especializar en la practica de este deporte, conocimiento de los principios y normas del
juego, asi como de las destrezas y habilidades basicas

Aprendices Impactados: 24

@ Cores ngel mave ket quinee X S Sofia plus x @ Whatston x| S somAPus x| + v - o x

€ 9 C A Noesseg senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal face 2 % 0@ :

et
Sofiarius ¢ & ANGEL MARIO BRITO OAputaysopore  Soansedetacas  WLMSSENA  @cambarcive  Sa @

Solicitar Eventos

Justteacion * entrenamiento futbol de salon

FechaInicio * 23032023

# Registro Hora Inicio * 0400

®

@ Seleccion Hora Final*

]

n;; AAAAA
FUENTE:
http://senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal.faces
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TRABAJO EN EQUIPO ACTIVIDAD FISICA EN LA PLAYA

OBJETIVO: facilita el cumplimiento de objetivos, incrementa la motivacién y la creatividad, y
favorece las habilidades sociales de cada uno. El trabajo en equipo es una capacidad altamente
valorada en el mercado laboral, y es una de las caracteristicas mds demandadaspor las
empresas.

@ Coresrangel manobtaquinte. X S Sofia pus
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FUENTE:
http://senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal.faces

DO-F-012 V08

©6v oM

@SENAComunica

www.sena.edu.co

Linea de atencidn al ciudadano: 018000 910270
Linea de atencion al empresaria: 018000 210882

19


http://senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal.faces

@
SENA

19/4/23, 15:52 Correo: angel mario brito quintero - Outicok

Actividades programadas desde el 19 hasta el 30 de abril

angel mario brito quintero <angelguinbri@hotmail.com>

Mié 19/04/2023 3:51 PM

Para: Julia Maria Pardo Mozo <jupardom@sena.edu.co>

Buenas tardes mi lider a continuacidn le comparto actividades que estdn programadas desde el 19
de abril

miércoles 19 de abril: pausas activas y recreacién

jueves 20 de abril: juegos tradicionales y trabajo en equipo

lunes 24 de abril: entrenamiento deportivo circuito fisico

martes 25 de abril: entrenamiento voleibol, futbol de salén, balén mano entre otros deportes de
conjunto

miércoles 26 de abril: inauguracién campeonato de voleibol mixto sede comercial

juewves 27 de abril: inauguracién campeonato futbol de salén masculino
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